Paciente con
soporte
nutricional

¢Qué es un soporte nutricional?
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Congregacién Mariana

El soporte nutricional es el aporte de nutrientes por via enteral (sonda naso u
orogastrica) o parenteral (por las venas a través de un catéter), con el propésito
de mantener un adecuado estado nutricional en los pacientes en los que la

alimentacién Via oral no es posible.

éCuales son los beneficios y el objetivo del
soporte nutricional?

Es una alternativa que permite nutrir a
los pacientes con imposibilidad para la via
oral, aportando la energia y los nutrientes
necesarios, con el objetivo de evitar el
compromiso de su estado nutricional,
disminuir complicaciones y mortalidad.

Es importante que los familiares o cuidadores
y el paciente estén enterados del tipo de
soporte nutricional, su importancia, beneficios
y efectos en el proceso de enfermedad y
recuperacion

Identificacion de signos y sintomas de
alarma

Nutricion enteral (alimentacion
por sonda gastrica o a intestino)

Se puede presentar diarrea, vomito,
distension abdominal, estrefiimiento.

Desplazamientos de la sonda naso u
orogastrica, o de la gastrostomia.

Filtracion por el sitio de la ostomia en caso
de tener gastrostomia.

ilmportante!

Si se identifican algunos de
estos signos, se debe informar al
personal de enfermeria, médico

o nutricionista.



salud

Vigilado Super.

D Se

* Nutricién parenteral (alimentaciéon

a través de un catéter por venas)

pueden presentar desequilibrios
hidroelectroliticos (cambios en los niveles
de electrolitos sanguineos tales como sodio,
potasio, magnesio, fésforo, calcio).

D Deshidratacién o sobre hidratacion.

D Problemas relacionados con algunos
organos, tales como el higado o rifién.

D Infecciones en sitio del catéter. (fiebre,
enrojecimiento o cambios de temperatura
en sitio del catéter).

Iméagenes tomadas de:
- https://camaranacionaldenegocios.com/courses/nutricion-enteral-y-parenteral/
- httpsmejorconsalud.as.comdietanutricionnutricion-hidratacion-artificial-beneficios-riesgos

El soporte nutricional puede instalarse
de manera temporal en los pacientes cuando
su condicién clinica lo amerite; y restaurarse la
via oral en el transcurso de la estancia o la
recuperacién, en algunos casos puntuales
puede ser permanente o por tiempo
prolongado.

ilmportante!

Si se identifican algunos de
estos signos, se debe informar al
personal de enfermeria, médico

0 nutricionista.
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