Cuidados

especiales del
catéter periferico

¢Cuando se debe cambiar el catéter?

Por protocolo institucional, el catéter debe
cambiarse normalmente cada 6 dias. También
se debe cambiar en caso de presentar calor,
dolor, inflamacién, enrojecimiento en el sitio
donde esta insertado o salida de algun liquido.

¢Qué cuidados y manejo se le deben dar al
dispositivo?

Desplazarse con acompafiante, ya que
el catéter podria enredarse y ocasionar
una caida.

No halar el catéter niretirarselo por si solo.

No tocar ni mover el catéter.

Solicitar que quien lo atienda siempre se
higienice las manos.

Evitar mojar el catéter; pedir al personal de
salud que lo cubra antes de bafarse.
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¢Qué es un catéter periférico?

Es un tubo delgado y flexible que
se inserta en una vena con el fin de
administrar medicamentos de forma
continua o intermitente segun aplique.

Avisar si observa que la pelicula
transparente que cubre el catéter se esta
despegando, para que sea cambiado.

Avisar si la linea estd en contacto con el
suelo.

Informar inmediatamente al personal
de salud si presenta los signos de alarma
mencionados anteriormente.

Asegurarse de que el personal de salud
realice la limpieza o desinfeccion del
puerto durante 10 a 15 segundos en los
siguientes casos:

Administracibn de medicamentos: la
limpieza debe ser antes de la aplicacion
del medicamento.

Si no se le estdn administrando
medicamentos por el catéter, cada 12
horas se debe verificar con solucién salina,
en esos casos se aplica la limpieza. puerto
cada 12 horas.
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cQué complicaciones se
presentar?

pueden

1. Flebitis

Es una de las complicaciones mas frecuentes
asociadas al uso de catéteres intravasculares
periféricos. Consiste en la aparicion de
inflamacién en la pared que recubre los vasos
sanguineos.

Manifestaciones

tumefaccion e

rubor,
induracién en la zona.

D Dolor, calor,

2. Oclusion del catéter

Es la incapacidad para infundir o aspirar
dentro de un catéter intravascular.

Manifestaciones

D Resistencia al administrar
medicamentos o soluciones.

D Imposibilidad de irrigar u obtener
retorno sanguineo.

D Fuga o infiltracion de fluido desde el
sitio de insercion.

D El medicamento no avanza o lo hace
mas lento de lo esperado.

D Presencia de sangre o medicacion
viscosa en el equipo.

3. Hematoma

Acumulacién de sangre en un tejido debido a
la ruptura de un vaso sanguineo.

Manifestaciones

D Inflamacidén, coloracion  violacea vy
dificultad para administrar la solucion.

1 e /Qué cuidados debe tener un
paciente con catéter periférico?

2. ¢Cudles son las complicaciones
mas comunes del catéter

periférico?

3. ;Qué manifestaciones indican
una posible flebitis?
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