
Terapia con
Medicamentos

orales
Para Diebetes

mellitus tipo 2

¡Hola…hola! Otra vez…
Soy Dimelli, hoy te

traigo una información útil 
porque te hablaré de una de 

las herramientas más comunes 
para el tratamiento de la 

diabetes y es la •	 Dapaglifozina
	 (XIGDUO o FORXIGA) 
•	 Empaglifozina (JARDIANCE)
Efectos secundarios: 
•	 Infecciones por micosis genital 
•	 Infecciones urinarias

•	 Es importante tener un estricto aseo genital. 
	 Preferiblemente lavar con agua después de cada 
	 eliminación y mantener libre de humedad, así 
	 disminuyen los riesgos. 
•	 Puede tomarse a cualquier hora del día, pero a la 
	 misma hora para evitar olvidos.

Dependiendo del deterioro del páncreas tu médico 
decidirá cuál es la mejor opción y cuál combinación es 
la más conveniente, todos los pacientes con Diabetes 
Tipo 2, tienen dentro de su tratamiento medicamentos 
orales ya que el problema no es solo falta de insulina 
sino resistencia a la misma.

INHIBIDORES DE LOS 
SGLT2 (ISGLT2)

Esta terapia hace que elimines el 
exceso de glucosa por la orina, 

además tiene un efecto protector 
cardiovascular y puede ayudar

a disminuir el peso.



HIPOGLUCEMIANTES:
Su función es estimular

el páncreas a que
produzca insulina.

Metformina:  
                                                                   
•	 Tabletas de 850 mg y 500 mg
•	 Dosis Máxima: 3 tabletas al día (2550 mg)
•	 Tomar sobre o luego de las comidas principales 

Efectos secundarios:
 
•	 Generalmente son gastrointestinales como: dolor 
	 abdominal, falta de apetito, diarrea o gases. No 
	 produce hipoglucemia.

•	 Puede ser combinada con insulina y otros 
	 medicamentos para la diabetes. 

•	 Sitagliptina (JANUVIA, JANUMET)
•	 Linagliptina (TRAYENTA)
•	 Vildagliptina (GALVUS, GALVUS MET)

•	 En general son medicamentos seguros incluso en 
	 pacientes con enfermedad renal o cardíaca. Tienen 
	 efecto neutro en peso (no aumentan de peso) y se 
	 pueden combinar con otros medicamentos. 
•	 Puede tomarse a cualquier hora del día, pero a la 
	 misma hora para evitar olvidos.

Glibenclamida:

•	 Tabletas de 5 mg 
•	 Dosis Máxima: 4 tabletas al día 
•	 Tomarla 30 min antes de las comidas principales
 
Efectos secundarios: 

•	 Hipoglucemias: Glucosa en sangre menor de 70, 
	 consumir una carga de glucosa simple (1 cucharada 
	 de azúcar en ½ vaso de agua, 200 ml de jugo de 
	 naranja o de gaseosa normal) e informar a su médico. 
•	 Ganancia de peso: Lleva a cabo un plan nutricional y 
	 ejercicio.

SENSIBILIZADORES: 
Quiere decir: ayuda a que la 
insulina que aun produces, 

pueda trabajar mejor y 
disminuye la liberación de 

glucosa del hígado. 

INHIBIDORES DE LA 
DIPEPTIDIL PEPTIDASA 

– 4 (DPP-4)
Es una terapia que ayuda a que 
el páncreas pueda cumplir con 
su trabajo de producir insulina.  


