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Recomendaciones para pacientes luego de la

broncoscopia

Luego del procedimiento el paciente no puede comer ni tomar nada por espacio de 1
hora.

Luego de este lapso de tiempo, el paciente puede tomar una aromatica, jugo o té. Si
con la ingesta de esta bebida presenta tos o ganas de vomitar, suspende la ingesta
por un lapso de 30 minutos y luego intenta nuevamente con la bebida. Si no presenta
ninguno de esos sintomas, puede avanzar a ingerir alimentos sélidos como lo hace
normalmente.

El paciente puede presentar dolor o “carraspera” en la garganta, esto se debe a la
administracién de anestesia topica en las cuerdas vocales y a que el equipo pasé por
alli'y esta se encuentra un poco resentida. Durante el dia se ira pasando la molestia.

Si el paciente presenta malestar general, escalofrios y fiebre puede ser manejado con
tratamiento sintomatico (Acetaminofén 2 tabletas de 500mg). Si persistiese con los
sintomas mencionados, se debe comunicar con nosotros en los horarios de lunes a
viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m., al teléfono 322 70 90 EXT: 4187 & de lo contrario, debe
dirigirse a nuestro servicio de urgencias.

Si se le realizaron biopsias

Es posible que luego del procedimiento presente expectoraciéon con sangre hasta por
3 dias, esto es normal dado a que se tomaron muestras durante el procedimiento.
Se debe estar pendiente de que la sangre de la expectoracion disminuya y si por el
contrario aumenta, debe consultar a nuestro servicio de urgencias.

Si presenta dolor y/o opresion en el pecho, dificultad para respirar, dolor en la espalda
que aumenta con el pasar de las horas, sangrado por la boca en gran cantidad debe
dirigirse a nuestro servicio de urgencias.

Debido a la administracién de farmacos sedantes intravenosos para reducir ansiedad
asociada al procedimiento y recuerdo del mismo, el paciente debe estar acompafiado
por una persona mayor de edad, no puede relizar ninguna actividad que implique
responsabilidad en toma de decisiones o que precise atencion. Tampoco puede
conducir automavil, motocicleta o bicicleta el dia de la realizacién del procedimiento.
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