Generalidades CLINICA CARDIO g
cateterismo viD

Congregacién Mariana
vesical

¢Qué es el sondaje vesical?

Una sonda vesical es un tubo
delgado y flexible que se introduce
a través de la uretra hasta la
vejiga. Su propdsito principal es
permitir el drenaje de la orina, ya
sea para vaciar la vejiga o para
recolectar muestras para analisis.

¢Qué otros propdsitos de utilizacion tiene?

Obstruccion urinaria y procedimientos quirurgicos.
Medicidn estricta de la orina en pacientes criticos.
Realizar irrigaciones (limpieza) vesicales.

Administracién de medicacion directamente en la vejiga.
Mantener seca la zona genital en pacientes incontinentes.

¢Qué tipos de sondaje vesical existen?
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Cuidados que debe tener el paciente con sondaje vesical

Evitar la manipulacion del catéter innecesariamente.

Mantener la bolsa de drenaje por debajo del nivel de la vejiga para evitar el reflujo de orina.
En caso de salida accidental de la sonda, avise al personal.

Lavar la zona genital con agua y jabdn suave diariamente.

Lavarse las manos antes y después de manipular, vaciar o cambiar la bolsa. Cuando sea
necesario vaciarla, hagalo siempre por el orificio de vaciado y evite desconectar la sonda

de la bolsa innecesariamente.

Vaciar la bolsa regularmente, preferiblemente cuando esté a la mitad de su capacidad
0 segun las indicaciones médicas.

Evitar que la sonda se doble o se obstruya.

Rotar la sonda de lado a lado cada dos horas para evitar lesiones en el meato urinario
por este dispositivo.

Signos de alarma

Dolor en la
parte inferior del
abdomen

Orina turbia
o con mal olor

Flujo urinario
escaso

Falta de energia
o apetito

Orina con sangre Escalofrios o fiebre




Riesgos del procedimiento

)

Vigilado Supersalud

§

Infeccion del tracto urinario: agente infeccioso que afecta cualquier parte del sistema
urinario, que incluye los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

Ruptura uretral o vesical: la ruptura uretral es una lesién en la uretra, el conducto que lleva
la orina desde la vejiga hasta el exterior del cuerpo; la ruptura vesical ocurre cuando hay un
desgarro en la pared de la vejiga.

Uretritis: inflamacion de la uretra, el conducto que transporta la orina desde la vejiga
hasta el exterior del cuerpo.

Alergia a los materiales de la sonda (polietileno).
Hematuria: presencia de sangre en la orina.

Retencion urinaria por obstruccion de la sonda: incapacidad de la vejiga para vaciar
la orina debido a un bloqueo del flujo normal a través de la sonda vesical.

iimportante!

En caso de presentar alguna de estas situaciones, informe
inmediatamente al médico para realizar los procedimientos adecuados
segun su sintomatologia o proceder al retiro de la sonda, si es pertinente.

Preguntas

1. 2. 3.

;Cuales son los ¢Cuales son algunos ;Cuales son algunos
tipos de cateterismo de los cuidados de los signos de
vesical que existeny  que deben tener alarma que deben

cual tiene usted en los pacientes con  vigilar los pacientes
este momento? sondaje vesical? con sonda vesical?
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