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Este manual le proporciona a usted informacion basica del cateterismo del corazon
en los nifios. El personal de la Clinica hara todo lo posible para responder a
sus preguntas y brindarle a su nifio comodidad y tranquilidad durante el
procedimiento.

Si tiene otras preguntas después de leer esta informacion, por favor comuniquese
con la enfermera de Hemodinamica en el teléfono 604 3227090 extension 4460.
También puede llamar al servicio de Cardiologia Pediatrica, teléfono 604 3227090
extensiones 4299 - 4301 - 4182 o0 4628.
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» :Por qué un cateterismo?

Porque un cateterismo del corazdon ayuda a los pediatras cardidlogos y a los
cirujanos a obtener informacion importante sobre areas especificas del corazény
los pulmones, para evaluar el estado de su nifio y recomendar un tratamiento o
una cirugia.

» :Qué es un cateterismo del corazén?

El cateterismo es un examen que permite mostrar como estan formadas las partes
del corazén, cdmo estan funcionando y si presentan anormalidades. También se
utiliza para tratamiento de condiciones cardiacas anormales o arreglar un
problema que ya existe.

El cateterismo se realiza en una sala especial; lo hacen pediatras cardidlogos,
hemodinamistas, un anestesiélogo cardiovascular, un equipo de enfermeras y
técnicos especialmente entrenados en cardiologia pediatrica.

Es similar a una intervencidn quirdrgica, pero no hay herida ni incision.
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Para evitar una infeccion, se utilizan trajes, gorros, mascarillas y sabanas estériles. El
niflo permanece bajo anestesia general y para adormecer el area de la ingle, cuello o
axila se le aplica un anestésico local. Esta inyeccion es la Unica molestia que su nifio
puede tener durante el procedimiento. Un tubo pequefio y flexible conocido con el
nombre de catéter se introduce en una vena o arteria, generalmente la femoral, pero
pueden usarse otros sitios y en ocasiones la vena yugular; luego el catéter se lleva
hasta el corazdn para visualizar estructuras o corregir defectos.

Cuando el catéter esta en el vaso sanguineo, el pediatra cardiélogo usa un
intensificador de imagen (similar a una radiografia), para guiar el catéter dentro de las
diferentes areas del corazén. El movimiento del catéter dentro del corazén no causa
ni incomodidad ni molestia.

Cuando el catéter esta dentro del corazon se realizan varios
procedimientos:

Se evalua la presidn en varias camaras del corazén y en los vasos sanguineos,
igualmente la cantidad de oxigeno en la sangre de cada camara.

Se inyecta el medio de contraste (especie de colorante) por el catéter.

Se filman angiogramas (peliculas que muestran el movimiento del medio de
contraste), para que los detalles del problema cardiaco puedan ser evaluados
posteriormente.

Se realizan intervenciones para dilatar vasos o valvulas, o al contrario, para
cerrar orificios anormales.
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El cateterismo dura de una a tres horas. Después, el Unico signo del procedimiento
sera una venda a presion aplicada en el sitio de la puncién en la vena o en la arteria,
la cual sera retirada oportunamente de la pierna o el cuello.

Antes de que su nifio salga de la Clinica, el pediatra cardiélogo revisara los resultados
del procedimiento con usted. Estos resultados también seran analizados en una
reunion general de pediatras cardidlogos, cirujanos cardiovasculares, anestesidlogos
y otro personal de salud, llamada staff médico quirdrgico. La reunién brindara al
pediatra cardiélogo de su nifio segundas y terceras opiniones para tomar cualquier
decision.

A algunos nifios se les hace un cateterismo cardiaco terapéutico que consiste en un
cateterismo diagndstico y simultdneamente un procedimiento intervencionista. Este
se realiza por los mismos vasos sanguineos de la pierna o del cuello. Este
procedimiento normalmente incluye la apertura de una valvula cardiaca estrecha o
una arteria, inflando y desinflando un balén a presion colocado al final de un catéter
especial. De vez en cuando, el pediatra cardiélogo podra cerrar un orificio anormal
insertando un pequefio dispositivo. El pediatra cardiélogo de su nifio hablara con
usted sobre el procedimiento en detalle.
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El cateterismo cardiaco
terapéutico es semejante a un
cateterismo diagndstico con las
siguientes excepciones:

Después del cateterismo cardiaco
terapéutico, los niflos SIEMPRE son
hospitalizados durante una noche vy
sometidos a vigilancia estricta por médicos
y enfermeras. Muchos de los exdmenes
(radiografias, ecocardiografia pediatrica,
etc.), se repetiran a la mafiana siguiente
después del cateterismo, para evaluacion,
antes de ser dado de alta.

Cuatro a seis semanas después del
cateterismo cardiaco terapéutico, a su
nifio se le realizard otra ecocardiografia
pediatrica para continuar la evaluacién.

Los cateterismos diagnosticos seran
revisados en la reuniéon (staff médico
quiruargico) después del procedimiento.

Los pediatras cardiélogos, también
discuten todos los cateterismos cardiacos
terapéuticos antes de la realizacién de los
procedimientos.
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. Posibles problemas durante el cateterismo

La probabilidad de que se presente un problema durante el cateterismo es baja,
pero es importante que los padres conozcan que existen riesgos que dependen de
la edad, peso, condicion general de su nifio, y también del tipo de problema en su
corazén.

El pediatra cardidlogo le informara sobre la situacion especifica de su nifio. Por

favor, aproveche esta oportunidad para hacer preguntas sobre el procedimiento,
problemas potenciales, y lo mas importante, sobre los beneficios de un cateterismo.
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Recomendaciones generales

La enfermera de Hemodinamica se comunicara con usted para indicarle cuando debe
presentarse a la Clinica Cardio VID.

Antes del cateterismo, su nifio debera tener una evaluacion fisica, una radiografia del
torax y una ecocardiografia pediatrica.

Su nifio(a) sera evaluado(a) previamente al cateterismo cardiaco en la consulta
denominada “precateterismo”, en la cual se brinda informacion y se diligencia el
“Consentimiento informado”.

Si su nifio ha tenido fiebre, gripa o cualquier otra
enfermedad durante la semana anterior al
cateterismo, hable con su pediatra cardidlogo o la
enfermera de Hemodinamica antes de presentarse a

la Clinica.

Si su nifio tiene que tomar medicamentos, no se los

dé en la mafiana del procedimiento, excepto si su

meédico lo autoriza. Recuerde que es muy importante

hablar con el pediatra sobre los medicamentos que J
toma su nifio.

En la noche anterior al examen, el nifio debe
alimentarse y dormir bien; puede comer y tomar
liquidos hasta las 12:00 de la noche y sélo podra
hacerlo nuevamente después de que se haya

finalizado el procedimiento.
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Traiga las radiografias y exdmenes que usted tenga
relacionados con el problema cardiaco de su nifio.

Traiga su juguete u objeto preferido (cobija,
almohada, etc.) el dia del cateterismo.

Durante el procedimiento de su nifio, usted puede
visitar la cafeteria y regresar pronto a la sala de
espera porque en cualquier momento podra ser
requerido para suministrar informacién o dar
alguna autorizacion.

» Recomendaciones especificas para pacientes ambulatorios
que NO requieren hospitalizacion

Preséntese a la Clinica Cardio VID a la hora que se le indicé (puede ser
6:30 a.m. 6 7:30 a.m.). Si tiene dudas, pregunte nuevamente.

Cuando llegue a la Clinica vaya al servicio de Hemodinamica donde se le
brindara toda la asesoria y acompafiamiento.

Su nifio sera trasladado por el personal de la Clinica a la sala especial de
cateterismo donde se le realizara la intervencion.
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Recomendaciones especificas para pacientes que Si requieren
hospitalizacion

Cuando llegue a la Clinica Cardio VID vaya al servicio de Hemodinamica.

En el servicio de Hemodinamica le daran las instrucciones para realizar los tramites
necesarios de ingreso en la oficina de Admisiones.

Al regresar a Hemodinamica se le revisara nuevamente el documento denominado
“Consentimiento informado” en el cudl se informa detalladamente sobre los
beneficios y riesgos del procedimiento; una vez leido y entendido, usted debe
firmar la autorizacién para realizar el procedimiento.

Su nifio sera trasladado por el personal de la Clinica a la sala especial de

cateterismo donde se le realizara la intervencion.
‘ Hemodinamica ;
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Después del cateterismo

Su pediatra cardidlogo se encontrara con usted en la sala de espera y hablara sobre
los resultados preliminares.

Su nifio tendra un monitor conectado a su cuerpo para vigilar el funcionamiento de su
corazén hasta que se despierte. No lo retire por ningun motivo.

Cuando su nifio regrese al cuarto, estara somnoliento y dormira algunas horas. Una
enfermera revisara frecuentemente sus funciones vitales (temperatura, pulso,
respiracion, presion arterial), su circulacién, el monitor y la venda de presion.

Cuando su nifio se despierte, puede tomar liquidos claros como agua y jugos. La
enfermera proporcionara estos liquidos. Cuando su nifio pueda tomar estos liquidos
sin dificultad se le podran suministrar alimentos sélidos. La enfermera le dara a usted
claramente las instrucciones sobre la alimentacion de su nifio.

U

il
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- El nifio no se debe mover de la cama hasta que esté completamente despierto.

¢ La informacion sobre el resultado del procedimiento y las o&rdenes e
instrucciones para el manejo del nifio, posterior al cateterismo, se las dara su
pediatra cardiélogo. No dude en preguntar cualquier inquietud que tenga.

© Las decisiones seran tomadas en el staff médico quirurgico (reunién general de
pediatras cardidlogos, cirujanos cardiovasculares, anestesiélogos y otro personal
de salud). Usted podra preguntar al pediatra cardiélogo cuando se realizara esta
reunién, para averiguar posteriormente sobre las decisiones alli tomadas.

© El pediatra cardidlogo decide si su nifio requiere hospitalizacion para
seguir en observacién o tratamiento y le comunicara a usted oportunamente.
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Para que el nifio pueda regresar a su casa debe:

Poder tomar liquidos claros sin vomitar.
No tener complicaciones o hemorragia en el area del cateterismo.
Orinar sin dificultad.

Ser revisado por el médico para asegurarse que no haya problemas.

AR 4 i
S

Los padres tienen que:

Recibir y hablar sobre las instrucciones de la salida con la
enfermera, especialmente los medicamentos para el corazon.

Recibir los resultados preliminares del cateterismo y las 6rdenes que les
dara el pediatra cardidlogo.

Cateterismo del corazén EN LOS NINOS v



O Recomendaciones para el cuidado de su niiio en el hogar

Si su nifio no ha sido hospitalizado, debe tener en cuenta:

¢ Es indispensable que su nifio permanezca en un ambiente tranquilo hasta la
mafana siguiente al cateterismo. Puede levantarse para ir al bafio.

* La mafiana después del cateterismo, quite usted la venda y lave con aguay jabén
los sitios de la puncion.
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(© Cuidados especiales

° Mantener una venda adhesiva encima del area del cateterismo hasta la mafiana
siguiente.

Si presenta signos de sangrado en el sitio de la puncion, reaplique una nueva
venda. Aplique presion al area de 10 a 15 minutos y notifique al pediatra
cardidlogo. Sila hemorragia no termina, lleve su nifio al servicio de urgencias de
la Clinica Cardio VID 0 a la sala de emergencias mas cercana para tratamiento, y
notifique al servicio de Cardiologfa Pediatrica.

Inspeccione diariamente el drea buscando signos de infeccion que se manifiesta
con enrojecimiento y calor local o aparicion de pus. Si presenta temperatura alta

debe llamar al pediatra cardidlogo. Una pequefia elevacion en la temperatura es
normal, pero no debe durar mas de 24 horas.

> >
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Si es necesario, dele a su nifio acetaminofén, NO ASPIRINA, para controlar
el dolor o la fiebre.

Su nifio puede ducharse y mojar el sitio de la puncion, pero debe abstenerse
de nadar durante los tres dias siguientes al examen.

El dia del examen su nifio no debe hacer actividad fisica. Puede regresar a la
actividad normal después de tres dias.

Si presenta fiebre de mas de 39 grados durante la semana después del
cateterismo, notifique al pediatra cardiélogo.

Si su nifio tiene nauseas continuamente, notifique al pediatra cardiélogo.
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Organizacion v . D

Obras de la Congregacion Mariana

Cuidamos la vida en todas
sus dimensiones

Familia y Formacién

- Atardeceres VID

- Centro de Familia VID

- Centro de Eventos VID
- Centro Juridico VID

- Centro de Vivienda VID
- Colegio VID
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Vigilado Supersalud

Nuestras sedes

« Sede principal Robledo Cl. 78B N° 75 - 21

* Nueva sede ambulatoria Ciudad del Rio
Distrito Vera * Carrera 44 #20 - 40 B2 Local 11
Medellin - Colombia

Salud Comunicaciones
- Clinica Cardio VID - Tele VID
- Salud VID

Lineas de atencién

Contact Center para citas 'y

ayudas diagnésticas:

604 3221900 * WhatsApp: 322 3692943
Informacién general: 604 3227090

Siguenos @cardiovid
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www.cardiovid.org.co



